
 
 
 
             
 
 
 

Votre Tatouage vient d'être effectué dans les normes d'hygiène en vigueur : 
 
 

En fin de votre séance, une légère sensibilité pourra être ressentie pendant 48 heures. 
Les soins devront impérativement commencer le jour même pour éviter les complications infectieuses. 

Si au-delà de 48 heures une réaction anormale se produit, veuillez me contacter. 
 
 
 
 
 
POUR COMMENCER 
 
Après la pigmentation, enlevez le pansement et nettoyez votre tatouage, l'idéal étant de prendre une douche 
à l’eau tiède en savonnant la zone, de préférence avec un savon ph neutre. Séchez, sans frotter avec une 
serviette propre. 
Hydrater 3 fois par jour et ce pendant 3 jours, avec une crème cicatrisante type CICATRYL ; mains propres 
et à l’aide d’une compresse stérile. 
Protéger le 1er jour avec des compresses stériles pour ne pas entrer en contact direct avec les vêtements. 
Dans les 4 à 5 jours qui suivent, des petites pellicules de peaux vont se former et desquamer, laisser-les se 
détacher toutes seules. 
Hydrater régulièrement avec une crème hydratante type BEPANTHENE. 
 
 
 
 
INTERDICTION 
 
• Il est possible que le tatouage démange ; IL EST FORMELLEMENT INTERDIT DE GRATTER ! 
• Le soleil en exposition directe ainsi que les UV en institut, pendant une durée d’un mois. 
 « Le soleil est le pire ennemi de l'encre, protéger votre tatouage avec un écran total avant chaque 
exposition. » 
• Sauna, hammam, piscine ni plongée, pendant 21 jours. 
• Le sport pratiqué intensément est également à proscrire pendant la période de cicatrisation car la 
transpiration est un terrain favorable à la prolifération de bactéries. 
• Frottements sur la zone pendant minimum un mois. 
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