
													CONSIGNES	POST	TRICOPIGMENTATION	
	
	
	
	Pendant	7	jours	:		
	
Evitez	de	vous	laver	la	tête	/	de	faire	du	sport/	de	porter	un	casque/bonnet.	
	
Pendant	cette	période,		
pensez	à	protéger	votre	oreiller,	coussins…afin	d’évitez	de	les	tacher.	
	
Pendant	15	jours	:	
	
N’utilisez	ni		laque/gel	/cire/shampoing	sec	
Si	vous	êtes	porteur	d’une	perruque	ou	d’un	complément	capillaire,	évitez	de	le/la	
porter.	
Ne	pas	faire	de	teinture	de	cheveux	
Ne	coupez	ni	rasez	vos	cheveux	
Ne	pas	faire	de	brushing	(vous	pouvez	sécher	vos	longueurs	mais	en	optant	pour	la	position	froid)	
Evitez	l’exposition	solaire	et	aux	U.V	et	n’appliquez	pas	d’écran	total.	
Vous	pouvez	porter	une	casquette	mais	évitez	de	rester	en	plein	soleil.	
	
Après	ces	15	jours	:	
	
	Vous	pouvez	vous	exposer	mais	il	est	recommandé	de	continuer	à	protéger	votre	
pigmentation	du	soleil	(casquette	ou	écran	total)	afin	d’en	garder	plus	de	bénéfices.	
	
De	façon	permanente	:		
	
N’appliquez	pas	de	lotion	pour	cuir	chevelu,	ni	fond	de	teint,	ni	autobronzant	sur	les	
parties	pigmentées.	
Si	votre	cuir	chevelu	est	sec,	vous	pouvez	l’hydrater	avec	une	crème	cicatrisante	
UNIQUEMENT	après	vous	être	lavé	la	tête.		
	
	
	
RAPPEL	:	votre	pigmentation	va	éclaircir	(jusqu’à	70%	de	perte)	
Ceci	est	complètement	normal,	le	résultat	sera	optimisé	après	votre	seconde	
séance.	
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