
																							CONSIGNES	AVANT	TRICOPIGMENTATION


- Si	lors	de	la	consultation,	il	vous	a	é té 	conseillé 	de	porter	les	cheveux	rasés,	vous	
devez	venir	avec	les	cheveux	rasés	a	2mm	maximum	et	vous	lavez	la	tê te.


- Les	24H	précédentes	évitez	de	prendre	de	l’aspirine,	des	anti-inflammatoires,	des	
anticoagulants,	des	corticostéroïdes	(si	vous	ê tes	sous	traitement,	mieux	vaut	
reporter	le	RDV	de	pigmentation	ou	demander	avis	à 	votre	médecin	traitant).

En	cas	de	mots	divers,	vous	pourrez	prendre	du	paracé tamol.


- N’appliquez	pas	d’anesthésiant


- Ne	vous	exposez	pas	au	soleil	ou	UV	les	15	jours	précédents


							-					Pour	les	porteurs	de	prothèse,	retirez-la	2	jours	avant	la	séance


- N’appliquez	pas	de	traitement	topique	les	10	jours	avant	la	zone	à 	traiter


							-					Si	vous	devez	faire	une	teinture	de	cheveux,	faites-la	minimum	48H	(avant	le	RDV)


- Avant	le	RDV	pensez	à 	vos	éventuels	projets	de	vacances.


							-					Les	15	jours	qui	suivront	chaque	séance,	devront	ê tre	sans	:

							SOLEIL/	MER/	PISCINE/	SAUNA	/	HAMMAM/SPORT/EAU
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