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Ne	pas	laver	la	partie	traité	avec	l’eau	du	robinet	durant	les	première	48H.	
	

Nettoyer	au	sérum	physiologique	stérile	uniquement	et	à	l’aide	d’une	compresse.	
	

Eviter	toute	source	d’irritation	ou	d’infection,	Chaleur,	Humidité,	Sauna,	Hamman,	
Piscine,	Bain…	

	
L’exposition	au	soleil	est	fortement	déconseillée	pendant	10	jours,	le	non-respect	de	

cette	recommandation	peut	engendrer	l’apparition	de	tâches	pigmentaires.	
	

Ne	pas	maquiller	la	zone	traitée	pendant	48H.	
	

Une	certaine	démangeaison	ou	tiraillement	est	normal,	c’est	le	signe	d’une	bonne	
cicatrisation.	

	
Ne	pas	gratter	!	

	
Eviter	les	activités	sportives	intenses	pendant	48H.	

	
Hydrater	3	fois	par	jour	pendant	5	jours	environ	à	l’aide	d’une	crème	hydratante.	

	
Une	crème	cicatrisante	à	indice	solaire	vous	sera	vivement	recommandée	par	votre	

praticien.	
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